
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ιςτοεξερεφνθςθ 
Είμαςτε αυτό που 
αναπνζουμε 



 

 

 

ΤΚΤΛΟΣ ΤΗΣ ΙΣΤΟΕΞΕΕΥΝΣΗΣ: Είμαςτε αυτό που αναπνζουμε 

 
ΕΡΙΡΕΔΟ ΙΣΤΟΕΞΕΕΥΝΣΗΣ Αρχικό επίπεδο 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Είμαςτε αυτό που αναπνζουμε. Αλλά τι είδουσ αζρα αναπνζουμε; 
Με τθν πάροδο των χιλιετιϊν, οι άνκρωποι προςαρμόςτθκαν ςταδιακά ςτο φυςικό περιβάλλον 

και ζμακαν πϊσ να εκμεταλλεφονται τουσ πόρουσ του, τροποποιϊντασ τθν περιοχι μζςω των 

οικονομικϊν τουσ δραςτθριοτιτων. Μζχρι πριν από μερικοφσ αιϊνεσ, ο άνκρωποσ δεν είχε 

επθρεάςει το κλίμα, αλλά τουσ τελευταίουσ δφο αιϊνεσ οι επιπτϊςεισ των ανκρϊπινων 

δραςτθριοτιτων προκάλεςαν ςοβαρζσ κλιματικζσ αλλαγζσ, προκαλϊντασ ζτςι τθν υπερκζρμανςθ 

του πλανιτθ. 

 

Σε παγκόςμια κλίμακα, ζνασ ςτουσ τζςςερισ κανάτουσ φαίνεται να προκαλείται από 

περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ, όπωσ θ ατμοςφαιρικι ρφπανςθ, θ μόλυνςθ του νεροφ και του 

εδάφουσ, θ ζκκεςθ ςε χθμικζσ ουςίεσ, θ κλιματικι αλλαγι, θ υπεριϊδθσ ακτινοβολία. Ζχει 

αποδειχκεί ότι οι παράγοντεσ αυτοί ευκφνονται για τουλάχιςτον 100 τφπουσ αςκενειϊν και 

τραυματιςμϊν. 

 

Πςο λιγότερθ είναι θ ατμοςφαιρικι ρφπανςθ, τόςο το καλφτερο για τθν υγεία όλων. Ακοφγεται 

ςαν μια πολφ απλι διλωςθ, είναι όμωσ πολφ πιο δφςκολο να τθν υλοποιιςετε. Η διλωςθ αυτι 

ςυνοψίηει από τθ μία πλευρά το τι πρζπει να κάνουμε για να βελτιϊςουμε τισ ςυνκικεσ υγείασ 

ςτον κόςμο- από τθν άλλθ, τθ δφςκολθ υλοποίθςθ αυτοφ του ςτόχου. 

 

Η ρφπανςθ του περιβάλλοντοσ και οι απτζσ ςυνζπειεσ ςτθν υγεία του πλθκυςμοφ αποτελοφν 

αυξανόμενθ ανθςυχία τόςο για τουσ πολίτεσ όςο και για τουσ εργαηόμενουσ ςτο ςφςτθμα υγείασ. 
 

Τι μποροφμε να κάνουμε πρακτικά για να μειϊςουμε τθ ρφπανςθ του περιβάλλοντοσ; 
 

Η απάντθςθ ςτο ερϊτθμα αυτό δεν είναι οφτε ξεκάκαρθ οφτε προφανισ. Για να ποφμε τθν 

αλικεια, είναι δφςκολο να βρεκοφν αποτελεςματικζσ λφςεισ βραχυπρόκεςμα, αλλά κα πρζπει 

επίςθσ να γνωρίηουμε ότι ζχουν γίνει πολλά τόςο ςτθν Ιταλία όςο και ςτθν Ευρϊπθ. Επιπλζον, ςε 

ςφγκριςθ με μερικά χρόνια πριν, τα επίπεδα ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ ζχουν βελτιωκεί και είναι 

ςπάνια θ υπζρβαςθ των ορίων ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ τθσ ΕΕ. 
 

Η λφςθ είναι να ςτραφοφμε από τα ορυκτά καφςιμα, τα οποία είναι πράγματι πολφ επιβλαβι, ςτισ 

ανανεϊςιμεσ πθγζσ ενζργειασ- πρζπει επίςθσ να ενεργιςουμε πιο υπεφκυνα για να μειϊςουμε 

τθν ενεργειακι μασ κατανάλωςθ, τθν παραγωγι ρφπων και ουςιϊν που αλλοιϊνουν το κλίμα. 
 

 

 

 



 

 

ΑΡΟΣΤΟΛΗ 
Ανακαλφψατε τισ ςυνζπειεσ που ζχουν οι ατμοςφαιρικοί ρφποι ςτθν υγεία των πολιτϊν και τϊρα 

κζλετε να ςυμβάλλετε ςτθ μείωςι τουσ. Ρϊσ όμωσ; Ανθςυχείτε για τθν κλιματικι αλλαγι; Σασ 

ενδιαφζρει θ μείωςθ των εκπομπϊν διοξειδίου του άνκρακα; 

 

Μπορείτε να ξεκινιςετε ενεργϊντασ πιο υπεφκυνα, μειϊνοντασ το αποτφπωμα άνκρακα ςτθν 

κακθμερινι ςασ ηωι. Κάκε βιμα, όςο μικρό κι αν φαίνεται, ζχει ςθμαςία. Από ποφ μποροφμε να 

ξεκινιςουμε; 
 

Ρρϊτα απ' όλα, είναι ςθμαντικό να ςυγκεντρωκοφν πλθροφορίεσ ςχετικά με το πϊσ μποροφν να 

γίνουν μικρζσ αλλαγζσ για τθ μείωςθ των ατμοςφαιρικϊν ρφπων. Ρροκειμζνου να διαδϊςετε τισ 

απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ για να κάνετε τον αζρα ςτθν πόλθ ςασ καλφτερο, κα πρζπει να φτιάξετε 

ζνα διαδικτυακό περιοδικό που κα διανεμθκεί ςτα ςχολεία τθσ πόλθσ ςασ για να 

ευαιςκθτοποιιςετε τουσ εκπαιδευτικοφσ, τουσ μακθτζσ και τισ οικογζνειζσ τουσ. Τϊρα πρζπει 

απλϊσ να ακολουκιςετε τα βιματα που ακολουκοφν. 

 

Σε αυτι τθν ιςτοεξερεφνθςθ κα οδθγθκείτε μζςα από μια ςειρά δραςτθριοτιτων να μάκετε τα 

πάντα γι' αυτό το κζμα. Θα ολοκλθρϊςετε τισ δραςτθριότθτεσ ςε μικρζσ ομάδεσ των 3-4 ατόμων, 

κάκε ομάδα κα ζχει ωσ αποςτολι να γράψει ζνα άρκρο για το κζμα. Η καλφτερθ εργαςία κα 

επιλεγεί και κα κερδίςει.  

 

Καλι τφχθ! 

 



 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
 

Βήμα 1: Συλλογή γεγονότων, εικόνων και δεδομζνων 

 
Για να ξεκινιςετε, ςκεφτείτε όλεσ τισ ενδιαφζρουςεσ πλθροφορίεσ, εικόνεσ και γεγονότα που 

κζλετε να ςυμπεριλάβετε ςτο διαδικτυακό περιοδικό ςασ. 

 

1) Συλλζξτε δεδομζνα ςχετικά με τθν ατμοςφαιρικι ρφπανςθ, τόςο ςε παγκόςμιο όςο και ςε 
τοπικό επίπεδο. 

 
Ακολουκεί ζνασ χάρτθσ τθσ ποιότθτασ του αζρα ςτον κόςμο: https://waqi.info/it/ 

Ρλθροφορίεσ για τουσ ατμοςφαιρικοφσ ρφπουσ: 

https://www.focusjunior.it/scienza/ambiente/inquinamento- atmosferico-che-cosa-ce-dentro-
allaria-che-respiriamo/ 

 

2) Αναηθτιςτε πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ ςυνζπειεσ τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ ςτθν 
ανκρϊπινθ υγεία 

 
https://www.focus.it/scienza/salute/smog-e-salute-gli-effetti-dell-inquinamento-atmosferico-sul- 
corpo-umano 

 

3) Συλλζξτε πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ επιπτϊςεισ τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ ςτο 
περιβάλλον, 

 
https://www.inquinamento-italia.com/inquinamento-atmosferico-gli-effetti-sull-ambiente-colture- 
alberi-animali-selvatici/ 

 

4) Βρείτε ςυμβουλζσ για τουσ καλφτερουσ τρόπουσ μείωςθσ των ρυπογόνων εκπομπϊν- 

https://www.wikihow.it/Attivarsi-per-Ridurre-l%27Inquinamento-Atmosferico 

5) Φτιάξτε αφίςεσ και μια παρουςίαςθ PowerPoint 

6) Μετατρζψτε τθν παρουςίαςθ ςε ζνα διαδικτυακό περιοδικό, ςχετικά με όςα μάκατε. 
 

https://waqi.info/it/
https://www.focusjunior.it/scienza/ambiente/inquinamento-atmosferico-che-cosa-ce-dentro-allaria-che-respiriamo/
https://www.focusjunior.it/scienza/ambiente/inquinamento-atmosferico-che-cosa-ce-dentro-allaria-che-respiriamo/
https://www.focus.it/scienza/salute/smog-e-salute-gli-effetti-dell-inquinamento-atmosferico-sul-corpo-umano
https://www.focus.it/scienza/salute/smog-e-salute-gli-effetti-dell-inquinamento-atmosferico-sul-corpo-umano
https://www.focus.it/scienza/salute/smog-e-salute-gli-effetti-dell-inquinamento-atmosferico-sul-corpo-umano
https://www.inquinamento-italia.com/inquinamento-atmosferico-gli-effetti-sull-ambiente-colture-alberi-animali-selvatici/
https://www.inquinamento-italia.com/inquinamento-atmosferico-gli-effetti-sull-ambiente-colture-alberi-animali-selvatici/
https://www.inquinamento-italia.com/inquinamento-atmosferico-gli-effetti-sull-ambiente-colture-alberi-animali-selvatici/
https://www.wikihow.it/Attivarsi-per-Ridurre-l%27Inquinamento-Atmosferico


 

 

 

Βήμα 2: Μαθητζσ ςτην πρώτη γραμμή 
 

Είναι ςθμαντικό να κατανοιςουμε ποιεσ είναι οι πικανζσ λφςεισ για τθν προςταςία του 
περιβάλλοντοσ, μζςω τθσ μείωςθσ τθσ χριςθσ μθ ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ. 
 

Ακολουκοφν μερικζσ ιδζεσ που κα ςασ βοθκιςουν: 

 Να οδθγείτε ποδιλατο, να χρθςιμοποιείτε τα μζςα μαηικισ μεταφοράσ ι κοινόχρθςτα 
ποδιλατα 

 Επιλζξτε προϊόντα χωρίσ πλαςτικό 
 Μθν ξεχνάτε να ανακυκλϊνετε ι να επαναχρθςιμοποιείτε τα υλικά ςυςκευαςίασ 

 Αγοράςτε βιολογικά φροφτα και λαχανικά 
 Αγοράςτε ςαμπουάν και ςαποφνι από φυςικά ςυςτατικά. 
 Αγοράςτε τοπικά προϊόντα. Αυτό μειϊνει τθν κατανάλωςθ καυςίμων που 

χρθςιμοποιοφνται για τισ μεταφορζσ. 

 
Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τον τρόπο μείωςησ των ρύπων, κάντε κλικ ςτουσ 
ακόλουκουσ ςυνδζςμουσ: 

 Δείτε άλλεσ ιδζεσ φιλικζσ προσ το περιβάλλον: ec.europa.eu/clima/citizens/tips/  

 Δείτε αυτό το βίντεο: youtube.com/EUClimateAction  

 
 

Βήμα 3: Ώρα για ςχεδιαςμό 
 
Τϊρα που γνωρίηετε τα πάντα για τθν υγεία του πλανιτθ και πϊσ να τον βοθκιςετε για τθν 

αςφάλειά μασ, μπορείτε να αρχίςετε να ςχεδιάηετε το ζργο ςασ. Αναμφίβολα το ψθφιακό 

περιοδικό ςασ κα είναι πειςτικό και ενδιαφζρον, και αυτό γιατί γνωρίηετε ότι κα μποροφςε να 

βοθκιςει ςτθ βελτίωςθ τθσ υγείασ των ανκρϊπων ςτθν πόλθ ςασ. 

https://ec.europa.eu/clima/citizens/tips_it
http://youtube.com/EUClimateAction


 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
Στο τζλοσ αυτισ τθσ ιςτοεξερεφνθςθσ, μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε αυτζσ τισ ερωτιςεισ για να 
διαπιςτϊςετε πϊσ εκτελζςατε τισ δραςτθριότθτεσ και το επίπεδο ικανοποίθςισ ςασ: 

 Τι μάκατε από αυτι τθ δραςτθριότθτα; Μπορείτε να αναφζρετε τρία πράγματα; 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 

 Γιατί είναι ςθμαντικό να μειϊςουμε τθ χριςθ ορυκτϊν καυςίμων; 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 

 Ήταν πραγματικά ομαδικι δουλειά, ο κακζνασ ανζλαβε τισ υποχρεϊςεισ του, ι θ 
κατανομιτθσ εργαςίασ για τον κακζνα ςασ ιταν άνιςοσ; 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

 Κατά τθ γνϊμθ ςασ, ποιο είναι το πιο ςθμαντικό πράγμα που μάκατε και κα μποροφςατε 
να πείτε ςε ζναν φίλο ι μζλοσ τθσ οικογζνειασ; 

....................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

ΣΥΜΡΕΑΣΜΑ 
 
Συγχαρθτιρια! Εςείσ και οι ςυμμακθτζσ ςασ ανακαλφψατε τουσ ςωςτοφσ τρόπουσ προςταςίασ του 
περιβάλλοντοσ και ευαιςκθτοποιιςατε τθ ςχολικι κοινότθτα τθσ πόλθσ ςασ. 
Ζχετε μάκει ότι κάκε μικρό πράγμα κάνει τθ διαφορά και ότι ςϊηετε τθ Γθ. Μθν ξεχνάτε: 

ΠΟΣΖ ΔΕΝ ΕΚΝΑΙ ΑΡΓΆ ΓΙΑ ΝΑ "ΔΙΟΡΘΏΟΤΜΕ" ΣΟ ΚΛΚΜΑ 



 

 

 


